
เรียนรู้ เพิ่มเติมเก่ียวกับพัฒนาการของลูกคุณ:

การประเมินและการคัดกรอง 
พัฒนาการ 

	เด็กเล็กทกุคนจำ�เป็นต้องมกีารเฝ้าสงัเกตพัฒนาการและการประเมินพัฒนาการ

	�คนทีด่ทีีส่ดุในการติดตามพัฒนาการของลกูคือคณุ!  
แบง่ปันรายการตรวจสอบพัฒนาการทีส่ำ�คัญของลกูและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากครูของลูกหรือผู้ให้บริการอ่ืนๆ ท่ีมี แพทย์ทุกครั้งท่ีมีการ
ไปเยี่ยมเด็ก ทํารายการตรวจสอบพัฒนาการท่ีสําคัญให้เสร็จสมบูรณ์โดยใช้แอปติดตามพฒันาการทีส่ําคัญของ CDC โดยไม่มค่ีาใช้
จ่ายใดๆ จาก App Store หรือ Google Play

	�จะเกิดอะไรขึน้ถ้าลกูของคณุไม่มพีัฒนาการทีส่ำ�คัญตามทีค่าดไว้  
คุณรู้จักลูกคุณดีท่ีสุด หากคุณกังวลเก่ียวกับพัฒนาการของลูก ให้ปรึกษาแพทย์ของลูกคุณเก่ียวกับ ข้อกังวลและปรึกษาเก่ียวกับการ
ประเมินพัฒนาการ อยา่รอช้า! การดำ�เนินการแต่เนิน่ๆ สามารถสร้างความแตกต่างได้จริง

“เรียนรู้สัญญาณ ลงมือทำ�ต้ังแต่เนิน่ๆ” ข้อมูลเนื้อหา เชน่ “เนื้อหาท่ีจัดทำ� (เป็นภาษาอังกฤษ) โดยโปรแกรมเรียนรู้สัญญาณ ลงมือทำ�ต้ังแต่เนิน่ๆ ของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค 
www.cdc.gov/ActEarly ดำ�เนินการแปลเนื้อหาดังกล่าวโดย L.A. Care Health Plan”

พฒันาการของลกูคือการเดินทาง การตรวจสอบและการคัดกรองจะแสดงทางใหค้ณุดู

การเฝ้าสังเกตพัฒนาการ

ใคร: 	 คุณ — พอ่แม ่ปู่ยา่ตายาย ผู้ดูแลอ่ืนๆ

อะไร:	 มองหาพัฒนาการท่ีสําคัญ

เมื่อไร:	 ต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ขวบ

ทําไม:	 เพื่อชว่ยคุณ: 

	 	ภูมิใจกับพัฒนาการ ของลูกคุณ 

	 	พูดคุยเก่ียวกับความคืบหน้าของลูก 
		  กับแพทย์และ ผู้ให้บริการการดูแลเด็ก

	 	เรียนรู้สิง่ท่ีควรคาดหวังต่อไป

	 	ระบุข้อกังวลใดๆ แต่เนิน่ๆ

การประเมินพัฒนาการ

ใคร: 	 ผู้ให้บริการด้านการดูแลสุขภาพ ครูปฐมวัย  
	 หรือผู้ให้บริการท่ีผา่นการฝึกอบรมอ่ืนๆ

อะไร:	 มองหาพัฒนาการท่ีสําคัญ

เมื่อไร:	� การประเมินพัฒนาการเมื่ออายุ 9, 18 และ  
30 เดือน การประเมินเด็กกลุ่มอาการออทิส
ซมึเมื่ออายุ 18 และ 24 เดือน

ทําไม:	 เพื่อค้นพบ: 
	 	�ว่าลูกของคุณต้องการความชว่ยเหลือเพิม่

เติมด้านพัฒนาการหรือไม ่เพราะอาการ
จะไม ่ชัดเจนเสมอไปสำ�หรับแพทย์  
ผู้ให้บริการดูแลเด็ก หรือผู้ปกครอง

	 	�ว่าจำ�เป็นต้องมีการประเมินพัฒนาการ 
เพิม่เติมหรือไม่

อยา่งไร:	� ด้วยเครื่องมือการประเมินท่ีเป็นทางการและ
ผา่นการตรวจสอบ – เรียนรู้เพิม่เติมได้ท่ี  
www.hhs.gov/WatchMeThrive

เป้าหมายสำ�คัญของพัฒนาการ (วิธีท่ีเด็กเล่น เรียนรู้ พูด กระทํา หรือการเคล่ือนไหว) เป็นสิ่งท่ีเด็กส่วนใหญ่สามารถทำ�ได้ในวัยท่ี
กำ�หนด เด็กเล็กทุกคนต้องการท้ังการเฝ้าสังเกตพัฒนาการและการประเมินพัฒนาการเพ่ือช่วยให้คุณและแพทย์ ครู และผู้ให้บริการ
อ่ืนๆ ของลูกของคุณทราบว่าพัฒนาการของลูกเป็นไปตามวัยหรือไม่
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หากคณุต้องการข้อมูลเพิ่มเติม ใหป้รกึษาแพทยข์องคณุ
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